
http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=GsNeeVbf9rbl0M&tbnid=DR4bR7VBOXCbaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://feelgoodsoftware.blogspot.com/2012/11/pro.html&ei=jt8YUfalOtGK4gSU-IGIDA&bvm=bv.42080656,d.bGE&psig=AFQjCNGOJP3O4nryw-aSm0HOZ7gtqeN8jw&ust=1360670762002584


38
50

39,1

75

25

40
50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Повышенное 
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Повышенное 
содержание 

холестерина

Курение Малое потребление  
фруктов и овощей

Ожирение Низкая физическая 
активность

Избыточное 
потребление соли
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Эффект профилактических мероприятий был обусловлен: 
• на 24 % за счет рационального питания и снижения уровня 
холестерина 
• на 20 % за счет контроля уровня артериального давления 
• на 12 % за счет отказа от курения 
• на 5 % за счет увеличения физической активности 
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ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫПОЛНЯТЬ  
РОЛЬ НАСОСА 
 
РИТМИЧНОСТЬ РАБОТЫ 
 
ПРЕОДОЛЕВАТЬ ЕСТЕСТВЕННОЕ 
СОПРОТИВЛЕНИЕ, ИМЕЮЩЕЕСЯ  
В СОСУДАХ ТЕЛА 
 
 

ДОСТАТОЧНАЯ  
ПРОХОДИМОСТЬ СОСУДОВ 
 
ЭЛАСТИЧНОСТЬ СОСУДОВ 



ХОРОШЕГО ЧЕЛОВЕКА НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО! 

Нормальный ИМТ от 18.5 до 24.9  





Общий холестерин – 
              5,2 ммоль/л 
 



Сфигмоманометр VaSera  VS-1500N –  

прибор для скрининга состояния сосудов.  

Производитель: FUKUDA DENSHI CO., LTD, Япония. 









 

 

 

 

 


