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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Капризные суставы
Наши суставы не любят тяжести, крепкого алкоголя и прыжков в снег после жаркой бани

В редакции «Орловской 
правды» состоялась 
прямая линия 
с главным врачом-
ревматологом Орловской 
области, заведующей 
ревматологическим 
отделением областной 
клинической больницы 
Людмилой Сергеевной 
Хахичевой.

— Никогда не стра-
дала от выступаю-
щих косточек на 
больших пальцах 

ног. А после 55 лет появи-
лись косточки и продол-
жают расти. Что это мо-
жет значить?

Елена Петренко,
Орловский район

— У вас развивается по-
перечное плоскостопие. Как 
только наметилась дефор-
мация первого пальца сто-
пы, необходимо подобрать 
ортопедические стельки. За 
консультацией надо обра-
титься к врачу-ревматоло-
гу или ортопеду.

— Чтобы поставить 
точный диагноз при 
подозрении на ар-
трит, артроз или 

другие ревматические за-
болевания, что лучше: 
рентген, УЗИ или МРТ?

Алевтина Иванова,
г. Орёл

— Всё зависит от пред-
полагаемого диагноза. Для 
выявления остеоартроза 
достаточно рентгена суста-
вов. Иногда при ревматоид-
ном артрите, болезни Бех-
терева назначается МРТ су-
ставов. Это решает врач ин-
дивидуально для каждого 
пациента.

— Моя дочь в 23 года 
вдруг стала вегета-
рианкой. Из белко-
вых продуктов ест 

только рыбу. Как это мо-
жет отразиться на её 
организме?

Виктория Афонина,
г. Орёл

— Ничего  хорошего 
в этом отказе нет. Только 
с мясом наш организм по-
лучает тот белок, который 
связывается с железом. По-
этому у вашей дочери есть 
риск развития железодефи-
цитной анемии. Вегетари-
анский образ жизни совсем 
не полезный, как его пред-
ставляют многие СМИ. Пи-
тание должно быть сбалан-
сированным, организм дол-
жен получать белки и жи-
вотного, и растительного 
происхождения.

— У меня болят ноги 
с обратной стороны 
коленей. Больше 
при ходьбе, но бы-

вает и в покое, иногда 
в суставах слышен хруст. 

Лечусь своими методами. 
Мне 61 год, и у меня есть 
лишний вес.
Валентина Семёновна,

г. Орёл

— По вашим жалобам 
с учётом избыточного веса 
и возраста можно предпо-
ложить, что у вас деформи-
рующий остеоартроз колен-
ного сустава. Надо сделать 
рентген, чтобы определить 
стадию артроза.

— Это не излечивается?

— К сожалению, нет. За-
болевание считается хро-
ническим и  может про-
грессировать. Но возмож-
но улучшить состояние 
и  уменьшить боль. Надо 
пользоваться противовос-
палительными мазями и ге-
лями, постараться снизить 
вес. Наши суставы очень не 
любят лишних килограм-
мов. Запишитесь на кон-
сультацию к ревматологу.

— Мне 26 лет. За-
нимаюсь фитне-
сом, делаю присе-
дания для ягодич-

ных  мышц  с  грузом 
18 килограммов. Вначале 
болели колени, но со вре-
менем всё прошло. Что 
надо делать для профи-
лактики, чтобы боль не 
вернулась?

Анна,
г. Орёл

— Если уже были про-
блемы с коленными суста-
вами, я вам советую при-
седания с тяжестями во-
обще исключить. Лишняя 
нагрузка на колени может 
привести к распуханию су-
ставов, истончению и вос-

палению хряща. А в резуль-
тате —  артроз. Для форми-
рования ягодичных мышц 
можно делать упражнения 
лёжа или сидя.

— Мне 71 год. После 
нескольких курсов 
антибиотиков у ме-
ня начали болеть су-

ставы. Ноги сводит судо-
рогой, от боли ночами не 
сплю…

Любовь Леонидова,
г. Орёл

— У некоторых антибио-
тиков есть такое побочное 

действие, как боли в суста-
вах, поэтому пока слож-
но поставить точный «су-
ставной» диагноз. Должно 
пройти время, чтобы орга-
низм очистился. Рекомен-
дую вам побольше пить чи-
стой воды, поменьше есть 
сладкого, консервантов. Для 
уменьшения боли приме-
няйте нестероидные про-
тивовоспалительные мази, 
кремы, спреи. Обязатель-
но запишитесь для обсле-
дования к  ревматологу. 
Если нет такой возможно-
сти, то к терапевту, который 
назначит первоначальное 
обследование.

— Я молодая, и су-
ставы у меня не бо-
лят, но, глядя на 
свою бабушку, кото-

рая страдает от болей 
в тазобедренных суста-
вах, задумываюсь… Что 
делать в молодости, что-
бы не было повода обра-
щаться к  ревматологу 
в старости?

Анастасия Яковенко,
г. Орёл

— Ничего особенного
не требуется. Занимай-
тесь физкультурой с уме-
ренной нагрузкой, мень-
ше ешьте жареного, кон-
сервированного, жирного. 
Старайтесь ходить в удоб-
ной обуви, чтобы каблук не 
превышал пяти сантимет-
ров. Ведите активный об-
раз жизни. Отдыхайте не за 
компьютером, а на свежем 
воздухе. Не допускайте из-
быточной массы тела. И, ко-
нечно, не забывайте, что ал-
коголь и никотин наносят 
большой вред суставам.

— Какие продукты 
полезны для профи-
лактики ревматиче-
ских болезней?

Наталья Ветрова,
г. Орёл

— В первую очередь — 
продукты, богатые каль-
цием. Это нежирные мо-
лочные продукты, твёрдые 
сыры, цветная капуста, ку-
рага, семена кунжута, аво-
кадо. Кстати, в любимый са-
лат оливье вместо картош-

ки можно добавить авока-
до. Очень вкусно.

Полезен домашний хо-
лодец, но его можно есть 
не чаще двух раз в месяц, 
так как он содержит холе-
стерин. Также полезны про-
дукты, богатые витамином 
D. Это рыбы жирных сортов. 
Необходимо пить обычную 
чистую воду до 1,5 литра 
в день. Желательно до еды, 
а не после. Чай, кофе, супы 
не учитываются.

— Мой муж в 77 лет 
делает по 50 присе-
даний каждый день. 
Говорю ему, что это 

«стирает» суставы, что не 
надо заниматься с таким 
фанатизмом. А  он не 
слушает…

Антонина Белова,
г. Орёл

— И напрасно. Присе-
дания в пожилом возрас-
те —  это большая и ненуж-
ная нагрузка на коленные 
суставы. Лучше лёжа «кру-
тить велосипед», можно по 
очереди каждой ногой, сна-
чала в одну сторону, потом 
в другую —  пользы больше 
будет. Также нежелательно 
стоять на коленях, долго си-
деть на корточках.

— Передаётся ли бо-
лезнь Бехтерева 
и другие суставные 
болезни  по  на-

следству?
Александра,

г. Орёл

— Наследственность 
имеет значение, но пра-
вильнее сказать, существу-
ет так называемое семейное 
накопление. Были в моей 
практике случаи, когда два 
родных брата страдали бо-
лезнью Бехтерева, потом 
два двоюродных брата, ещё 
случай, когда болели отец 
и сын.

Не всегда страдают близ-
кие родственники. Иногда 
бывает, что болезнь переда-
ётся и через несколько по-
колений. Вероятность есть, 
но не обязательно, что это 
должно случиться.

— В 54 года у меня 
без всякой видимой 
причины заболел 
коленный сустав. 

Врач сказал, что это на-
чальная стадия артрита, 
назначил лечение, но 
я его советы не выполнял, 
так как у меня всё прошло 
само по себе. Возможно 
ли такое?

Александр Петров,
Орловский район

— Да, возможно. Быва-
ет, что у пациента даже без 
лечения наступает спонтан-
ная ремиссия (исчезнове-
ние симптомов болезни. —  
Прим. авт.). Но это случа-
ется у незначительного ко-
личества больных. Однако, 
как правило, через какое-то 

время, даже может через не-
сколько лет, болезнь возвра-
щается. И тогда уже назна-
чается активная терапия.

— Мне 77 лет. Поя-
вилась боль в кисти 
правой руки, можно 

сказать, она уже не рабо-
чая. Большой палец даже 
немного изменил форму, 
на нём появилась «гор-
бинка».

Жанна Васильевна,
г. Орёл

— По симптомам впол-
не возможно, что развива-
ется деформирующий ар-
троз суставов кисти. Нужно 
сделать рентген двух кистей 
с захватом лучезапястных 
суставов в прямой проек-
ции, чтобы видеть измене-
ния и сравнить их.

До похода к  врачу вы 
можете помочь себе сами. 
Смазывайте больные участ-
ки противовоспалитель-
ными мазями местного 
применения. Достаточно 
два-три раза в день. Пить 
таблетки я вам не рекомен-
дую, так как не знаю состо-
яния ваших почек и желуд-
ка. Ещё совет:  не нагружай-
те больную руку. Забудьте 
про тяжёлые сумки. Суста-
вы не любят контраста тем-
пературы —  не надо рабо-
тать то в горячей, то в хо-
лодной воде.

— Моя сестра гово-
рит, что лучшая 
физкультура для су-
ставов —  это дача. 

А у меня после огорода 
все кости разламывают-
ся. Кто из нас прав?

Инна Максимова,
Орловский район

— Работу на даче нель-
зя считать лечебной гим-
настикой. Тяжёлый физи-
ческий труд, ношение тя-
жестей, наоборот, пагубно 
действуют на суставы. По-
лезны плавание и упраж-
нения в положении сидя 
и лёжа.

— Как вы относи-
тесь к бане? Это по-
лезно для суста-
вов?
Евгения Кротова,

г. Орёл

— Полезна русская баня 
с паром. Причём первый 
прогрев не должен длить-
ся более 10 минут при тем-
пературе около 70 градусов. 
После парной желательно 
завернуться в простыню, 
чтобы сохранить тепло. Ни 
в коем случае не надо ны-
рять в прорубь или прыгать 
в снег. Больным суставам 
контрастные процедуры не 
нужны. Пейте в бане толь-
ко тёплые травяные чаи. На 
алкоголь и пиво — полный 
запрет.

Ирина ПОЧИТАЛИНА

ЦИФРА

≈800
пациентов
в год проходят через 
ревматологическое 
отделение областной 
клинической больницы


